Stotternde Vorschulkinder

Wenn kleine Kinder zu stottern beginnen

Stottern tritt meist erstmals zwischen dem dritten und dem flinften Lebensjahr auf. In dieser
Entwicklungsphase muss das kleine Kind mit Hilfe seiner Eltern viele Entwicklungsaufgaben
bewaltigen.

Damit verbunden sind auch normale sogenannte ,Entwicklungs- oder Reifungskrisen®
(Erikson, 1981). Wenn das Kind diese ohne gréssere Schwierigkeiten zu I6sen vermag, kann
es sich daraus gestarkt weiterentwickeln und die folgenden Entwicklungsaufgaben erfolg-
reich bewaltigen. Es ist also nicht aussergewdhnlich, dass ein Kind in diesen Entwicklungs-
phasen viele (innere und dussere) Spannungen erlebt, von denen es sich befreien mochte.
Stottern beginnt meist in einem Alter, in welchem es dementsprechend neben der Sprache
gleichzeitig viele Entwicklungsaufgaben wie auch viele neue ,komplizierte* Gefiihle bewalti-
gen muss.

Es ist also sicher nicht zufallig, dass das Stottern haufig in einem Alter beginnt, in welchem
Kinder mit Sprache ihre Bediirfnisse, ihren Arger und ihre Errungenschaften ausdriicken wol-
len. Sie beginnen auch erst zu stottern, wenn sie in Satzen sprechen kdénnen, d.h. wenn sie
ihren Standpunkt ausdriicken méchten und ,ICH® sagen kdnnen. Dabei kdnnen wir gehauft
beobachten, dass das Wort ,Ich‘ gestottert wird.

Stottern ist eine Redeflussstorung, welche durch unabsichtliche haufige (Silben- und Laut-)
Wiederholungen, Dehnungen und Blockaden gepragt ist. Kérperliche Zeichen wie bspw. Ab-
wenden des Blickkontaktes, Mitbewegungen oder Atemauffalligkeiten kénnen das Symptom
begleiten. Stottern wird von starken Emotionen wie Angst, Wut oder Selbstunsicherheiten
begleitet.

Etwa 5% aller Kinder entwickeln zwischen dem dritten und flinften Lebensjahr eine soge-
nannte Redeflussstorung, die jedoch bei etwa 80% bis zur Pubertat wieder von alleine ver-
schwindet.

Wann ist eine Abkldrung sinnvoll?

Experten raten zu einer Abklarung, sobald bei den Eltern und / oder beim Kind ein Leidens-
druck oder ein ,ungutes und besorgtes’ Gefiihl vorhanden ist. Eltern hoffen natdrlich, dass ihr
Kind von sich aus bald wieder fliessend spricht und beflirchten, ein direktes Ansprechen des
Kindes auf sein Stottern wiirde das Problem noch verstarken. Deshalb zégern sie manchmal
lange, bis sie fachliche Hilfe suchen. Eine logopadische Abklarung kann helfen, die Rede-
flussstérung zu verstehen, den Druck zu mindern, respektive die Eltern und das Kind zu ent-
lasten.

In einer entwicklungspsychologischen Abklarung wird beim gemeinsamen Spiel beobachtet,
wie das Kind Sprache anwendet und versteht, wie es seine Gefiihle und Absichten mitteilt,
Kontakt aufnimmt und mit den Personen in Beziehung tritt. In einem separaten Gesprach mit
den Eltern (ohne Kind) wird versucht, die Zusammenhange zwischen der Entwicklung des
Kindes, der familidren Situation, (mdgliche Stressereignisse) und der Redeflussstérung zu
verstehen.

Schuldgefiihle ernst nehmen

In der logopadischen Praxis zeigen Entwicklungsgeschichten, dass stotternde Kinder haufig
Unsicherheiten in ihrer Individuationsentwicklung aufweisen und die Eltern ihrerseits durch
massive Schuldgefiihle belastet sind. Eltern flhlen sich oftmals schuldig und machtlos, wenn
das Stottern ihres Kindes nicht aufhért. Diese Schuldgefiihle sind ernst zu nehmen und dir-
fen nicht unterdriickt werden. Eltern empfinden manchmal auch Ungeduld, Arger oder Ent-
tduschung, wenn das Kind nicht ihren Vorstellungen oder Erwartungen entspricht. Diese Ent-
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tduschungen, auch wenn sie von den Eltern nicht angesprochen werden, kénnen beim Kind
grosse Unsicherheiten auslésen. Kinder sptiren durch ihre feinen Sensoren das Unausge-
sprochene und kénnen irritiert sein, da sie es nicht verstehen und einordnen kénnen. In den
Gesprachen soll den Eltern ein erweiterter Zugang zu den mit dem Stottern verbundenen
Geflihlen wie beispielsweise den Schuldgeflihlen erméglicht werden. Wenn die Eltern selber
erkennen, wie die eigenen Bedirfnisse und Erziehungsvorstellungen mit denjenigen ihres
Kindes verflochten sind, kdnnen sie dadurch oft neue Wege zur Unterstlitzung ihres Kindes
entdecken.

Warum soll das Kind auf sein Stottern angesprochen werden und wie kann man dies
tun?

In der Zeit zwischen zwei und finf Jahren muss alles, was das Kind riecht, hoért, sieht und
ahnt ein Wort bekommen, damit es wirklich wird. Erst wenn die Dinge einen Namen haben,
kann ihnen das Kind ,einen Platz im Leben zuordnen®. Dasselbe gilt auch fir das Stottern.
Es ist fir das Kind wichtig, dass dieses ,Komische*®, worliber bisher niemand gesprochen
hat, einen Namen bekommt, denn Worter sind wie Behalter, die das Kind mit sich herumtra-
gen kann. Es ist notwendig, mit dem Kind Uber seine Schwierigkeiten sofort zu sprechen,
denn dadurch kann man verhindern, dass es sich ohnmachtig fuhlt. Ein anderer wichtiger
Grund, mit dem Kind offen zu sprechen ist die Ernsthaftigkeit dieses Momentes. Auch wenn
das Kind die Worte nicht immer versteht, spiirt es die Wichtigkeit dieser Ausserung und er-
lebt vielleicht das erste Mal, ,dass Sprache bedeutungsvoll sein kann®. Wenn das Kind stot-
tert, kdbnnen die Eltern ihm etwa sagen: ,Das hat jetzt geklemmt oder geholpert beim Spre-
chen. Das war bestimmt anstrengend fiir dich“ oder ,Jetzt héatte ich dir gerne beim Weiter-
sprechen geholfen; wie wére das flir dich?“.

In der Therapie mochten wir dem stotternden Kind zeigen, wie es sein Sprechen und seine

Sprache verstarkt mit seinen Geflihlen verbinden kann, um zu echter Selbstsicherheit zu
finden. Damit kann auch eine Verflissigung des Sprechens erreicht werden.
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